Программа «Первый раз в первый класс!»

Целевая аудитория: родители первоклассников, первоклассники.
Цель: Создание единого психологического и эмоционального пространства «родитель — ребенок — школа». 
Ведущий: Скоробогатая М.К., учитель начальных классов с опытом работы 20+, Сецен Е.О., психолог, коуч, опыт педагогической работы 20+
Результат: Снижение уровня школьной тревожности, формирование реалистичных ожиданий от учебного года, профилактика родительского выгорания и выстраивание поддерживающей семейной среды для мягкой адаптации первоклассника.

Занятия проходят в синхронном формате родитель +ребенок.

Длительность одного занятия 2 часа.

Стоимость занятия (родитель+ребенок) 3000 рублей. При единовременной оплате всего курса 25000 рублей (одно занятие 2500 рублей)
Цели и результаты по каждому занятию:
	Занятие
	Цель занятия
	Результат для ребенка
	Результат для родителя

	1. «Здравствуй, школа! Мои ожидания и тревоги»
	Легализовать страхи обеих сторон и создать безопасную атмосферу в группе.
	Называет свои конкретные опасения (строгий учитель, одиночество) и надежды; чувствует себя увиденным среди сверстников.
	Определяет собственные скрытые страхи («я буду плохим родителем»); понимает механизм передачи своей тревоги ребенку невербально.

	2. «Правила нашего дома и класса»
	Согласовать границы между домашней свободой и школьной дисциплиной без потери доверия.
	Понимает смысл школьных правил через сказку; готов участвовать в создании семейных договоренностей.
	Отличает послушание от дисциплины; владеет алгоритмом установления границ без крика; имеет подписанный семейный договор о гаджетах и уроках.

	3. «Режим дня: успеть всё и не устать»
	Синхронизировать физиологические ритмы семьи с требованиями школы.
	Умеет распределять время на карточках-сутках; быстрее переключается между активностью и отдыхом после звонка.
	Знает нормы сна (9–10 часов) и питания школьника; освоил вечерний сбор портфеля как инструмент снижения утреннего стресса.

	4. «Пять помощников ученика...»
	Развить базовые нейропсихологические функции, необходимые для удержания внимания на уроке.
	Тренирует слуховое внимание, зрительную память и мелкую моторику рук; учится управлять своим телом.
	Понимает связь крупной моторики с успеваемостью; получает набор упражнений «Ленивые восьмерки» для домашнего развития межполушарных связей.

	5. «Азбука эмоций...»
	Выстроить безопасный канал для проживания и обсуждения негативных чувств.
	Имеет словарный запас для называния злости и страха; знает экологичный способ сброса гнева («Коробочка»).
	Владеет техникой контейнирования детских эмоций (называние чувства вместо обесценивания); имеет личный план профилактики собственного выгорания.

	6. «Учиться трудно, но интересно: мотивация»
	Перевести фокус с оценок на процесс обучения и сформировать внутреннюю мотивацию.
	Видит ценность старания, а не только пятерки; воспринимает ошибку как часть игры при ведении «урока» у игрушек.
	Отказывается от системы подкупа; умеет давать развивающую обратную поддержку (описывать факт действия), избегая оценки личности.

	7. «Когда ошибаться не стыдно»
	Снять страх ошибки (перфекционизм) у диады «ребенок — родитель».
	Принимает право на несовершенство; трансформирует случайные пятна (кляксы) в осмысленные образы без паники.
	Осознает собственный синдром отличника как источник невроза ребенка; признает за собой и ребенком базовое право на ошибку.

	8. «Конфликты на переменах...»
	Дать алгоритмы поведения в социуме и определить границы вмешательства взрослых.
	Знает пошаговый алгоритм действий, если не принимают в игру или отняли вещь; отличает обиду от травли.
	Четко различает буллинг и обычный конфликт; знает маркеры того, что ребенка обижают, и стратегию своего вмешательства.

	9. «Домашнее задание: территория мира»
	Разделить зоны ответственности за учебу и прекратить борьбу за письменным столом.
	Берет на себя ответственность за выполнение задания; тренирует усидчивость в игровой форме («Черепашья школа»).
	Понимает, что его роль — быть консультантом, а не надзирателем; применяет методику «Зеленое перо» (проверяет только по запросу).

	10. «Посвящение в семью учеников»
	Закрепить позитивный опыт прохождения кризиса сепарации-учебы и сплотить сообщество.
	Ощущает гордость за пройденный путь; формирует образ успешного себя в будущем (через письмо себе).
	Фиксирует реальные изменения в контакте с ребенком за курс; завершает адаптацию символическим ритуалом перехода.



